
DECALOGO DEL BUON GENITORE

1 Ricorda che ogni ragazzo migliora seguendo i suoi tempi, quindi non giudicare i 

progressi di tuo figlio confrontandolo con le prestazioni di altri Atleti o con le tue 
aspettative 

2 Trasmetti a tuo figlio il valore dell’impegno: la costanza, il sacrificio ed il duro lavoro: 

in allenamento come in partita, premiano sempre ed equivalgono già ad una vittoria

3 Invita tuo figlio a rispettare e condividere sempre le scelte della Società e 

dell’Allenatore. In caso di dubbio potrai sempre chiedere chiarimenti ai membri dello staff 
societario                                                                                                                   

4 Sostieni con calore i ragazzi durante le partite ma non tenere mai comportamenti 
scorretti e non utilizzare un linguaggio scurrile, qualunque sia il risultato della partita, se 
devi parlare dei ragazzi che non sia tuo figlio evita di criticare gli altri o di esaltare  un 
giocatore non rendendoti conto che potresti offendere gli altri                                                

5 Non sostituirti all’Allenatore dando suggerimenti tecnici: rischi di andare contro le 
indicazioni impartite dai membri dello staff societario

6 Condanna sempre, e non cercare mai di giustificare, comportamenti violenti, risse 
anche “solo” verbali ed altri comportamenti contrari alle regole del fair-play 

7 Riconosci l’importanza dell’arbitro, anche e soprattutto quando sbaglia, ed educa tuo 
figlio a rispettare le regole del gioco, dentro e fuori dal campo                                                 

8 Segnala allo staff ogni disagio di cui dovessi accorgerti, di tuo figlio o di altri ragazzi: 
piccole incomprensioni o situazioni spiacevoli possono esser risolte più facilmente se 
affrontate per tempo 

9 Non criticare Dirigenti e Società: se non sei interessato o non hai il tempo per aiutare 
lo staff come volontario, non denigrare chi sta facendo tutto il possibile per dare una 
mano 

10 Forma in tuo figlio uno stile di vita sano e positivo per la sua salute ed in grado di 
aiutare l’attività sportiva, curando ad esempio il riposo e l’alimentazione 


